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Program szkolenia ,,Terapia szynami okluzyjnymi”
Szkolenie przeznaczone jest dla lekarzy dentystéw po skoriczonym Curriculum

Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy z zakresu rodzaju szyn okluzyjnych oraz mozliwosci
zastosowania ich w terapii pacjentéw z problemami miesniowo-stawowymi.

Szkolenie sktada sie z czesci wyktadowej oraz praktycznej, podczas ktérej kursanci beda
mieli okazje wykonac krok po kroku, pod okiem instruktora kompozytowa szyne
miopatyczna.

Dzien |
Etapy wykonywania szyny miopatyczne;j:

e podparcie boczne,

e prowadzenie ktowe protruzyjne i laterotruzyjne,

e retrusive guidance.

e kalibracja szyny w celu ustalenia zgryzu, eliminacji interferencji mediotruzyjnych,
laterotruzyjnych oraz protruzyjnych i retruzyjnych

e kalibracja szyny wg. mapy bélu miesniowego.

e Omodwienie roznic konstrukcyjnych miedzy szyng miopatyczng a szyng
repozycjonujgca (stabilizator pozycji TRP), modyfikacja szyny miopatycznej na szyne
stabilizujaca.

Dzien llilll

Zagadnienia poruszane na wyktadach:

e Wskazania do leczenia szynami

e (Czasw ciggu doby i okres rehabilitacji z podziatem na rézne patologie

e Zalecenia dla pacjenta miopatycznych i krgzkowych cechy wspdlne i réznice

e Wspodtpraca z fizjoterapeutg skierowanie, zasady wspotpracy pokaz spektakularnych
zmian u pacjentow w catej czaszce

e Szyna ,emergency” z silikonu po ostrym zablokowaniu krgzka i manualnym
odprowadzeniu. Fizykoterapia, stany bélowe i nagte, farmakoterapia. Zasady
postepowania w stanie ostrym
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e Kalibracja szyn miopatycznych i krgzkowych, repozycjonujgcych cechy wspélne i
réznice

e Analiza zaawansowana kondylografia przypadkéw klinicznych oraz rownoczesne
obrazowanie CT catej gtowy i stawow s-z, jasne kryteria wyboru pozycji TRP dla
przypadkow artrozy, reumatoidalnego zapalenia stawu, repozycji krazka, znaczgcego
pozycjonowania doprzedniego, duze wertykalizacje w tym dzieci w okresie
rozwojowym w klasie lll, doboczne przemieszczenie zuchwy rotacyjne i horyzontalne.

e Analiza kondylografii na szynie i/lub po szynie wyznaczniki sukcesu leczenia

e Pracaw wariatorze zasady ustalania pozycji TRP w/w przypadkach klinicznych

e Test bite pokaz praktyczny wykonania testu w wariatorze oraz zasady badania
pacjenta po 15 minutach uzywania kesa

e Rejestracja zgryzu po szynie terapeutycznej pokaz montazu krzyzowego, wykonanie
zgryzu silikonowego przenoszacego precyzyjnie pozycje do wykonania onlay
ortodontycznych lub pracy protetycznej typu sandwiche splint

e Zasady pracy z pacjentem noszgcym onlay’e w pozycji TRP zalety i wady tego
rozwigzania.

e Zasady pracy CADIAS 3D analiza instrumentalna oraz pokaz ustalania pozycji TRP

e Prezentacja przypadkoéw klinicznych przed i po, omdéwienie metody leczenia
pacjentéw z artroza, reumatoidalnym zapaleniem stawu, MLD, klasg szkieletowa Il i
Il po okresie szynoterapii

Uczestnik dodatkowo otrzyma:

Wzér skierowania do fizjoterapeuty z szyng krazkowa i innymi zmianami ortognatycznymi
Wzér zalecen dla pacjenta z szyng miopatyczng

Wzér zalecen dla pacjenta z szyng krazkowa

Wzér zalecen dla pacjenta noszgcego onlay

Zajecia prowadzi Agnieszka Szygenda.
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